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VºBº: 

 
TEXTO:           

Para debido conocimiento y difusión de todos los interesados, se envía información referente a: 

 
 

 

   

CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO 
 Sábado 5 de diciembre de 2020 

 
 

HOTEL MARRIOT MADRID AUDITORIUM 

 
 

 

A partir de las 10:00h 

 

 
 

 

Se convoca la selección que participará en la FASE FINAL del Campeonato España Absoluto de Judo, Masculino y Femenino, bajo 

las siguientes condiciones: 

 

 

 

 

FECHAS: 4 - 5 de DICIEMBRE de 2020. 
  

ALOJAMIENTO Y COMPETICIÓN: 
HOTEL MARRIOT AUDITORIUM  
Av. de Aragón, Nº 400 - 28022 Madrid.  

  

SALIDA: VIERNES 4 DE DICIEMBRE: En los lugares y a la hora señalada en esta circular. 
  

REGRESO: SÁBADO 5 DE DICIEMBRE: En los lugares y a la hora señalada en esta circular. 
  

DELEGADO: MARIO MANUEL MUZAS COBO - DELEGADO RESPONSABLE CUMPLIMIENTO PROTOCOLO.  

  

TÉCNICOS: 

Femininos 

MÓNICA PACHECO LOMBA - SANDRA GARCÍA LÁZARO. 

Masculinos 

JOSE RAMÓN LÓPEZ GACIO - IVÁN CARBALLEIRA FRAGA - MARCIAL ROMERO AZPITARTE 

JOAQUÍN RUIZ LLORENTE - OSCAR PEÑAS GARCÍA - JOAQUÍN RUIZ ZAJAC - JAVIER RIAL 

SEOANE - CARLOS MONTERO CARRETERO.  

 
 

 

 

FISIOTERAPEUTA: ÁLVARO MUZAS FERNÁNDEZ. 
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LISTADO DEPORTISTAS CONVOCADOS SELECCIÓN GALLEGA DE JUDO  
 

 

 

CATEGORÍA FEMENINA: 

Nº NOMBRE APELLIDOS PESO CLUB 

1 NATALIA HERRERO NORIEGA -48 kg FDF A. D. Famu De Frutos 

2 LAURA BAJO BORLÁN -52 kg FDF A. D. Famu De Frutos 

3 VERONICA PEREZ PACHECO -52 kg JBM Judo Baixo Miño 

4 ROCIO GARCIA TORRES -52 kg SHI Judo Club Shiai 

5 ANDREA  INSUA IGLESIAS -52 kg ADD A. D. DOM+ 

6 LIA DURÁN LUSTRES -52 kg FDF A. D. Famu De Frutos 

7 TECLA MARIA CADILLA ACEVEDO -57 kg JBM Judo Baixo Miño 

8 ELENA CAÑIBANO DE CELIS -57 kg JBM Judo Baixo Miño 

9 LIDIA GUDE VILA -57 kg LUG Judo Lugo 

10 ESTRELLA LOPEZ SHERIFF -57 kg LUG Judo Lugo 

11 LAURA VÁZQUEZ FERNÁNDEZ -63 kg FDF A. D. Famu De Frutos 

12 NOELIA INSUA IGLESIAS -70 kg ADD A. D. DOM+ 

13 CANDELA FERNANDEZ SANCHEZ -70 kg SHI Judo Club Shiai 

14 MARTA ALVAREZ ARES -70 kg COM Judo Club Compostela 

15 SARA RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ -78 kg FDF A. D. Famu De Frutos 

16 DIANA BRENES FALLAS -78 kg FDF A. D. Famu De Frutos 

17 SARA ÁLVAREZ FOLGUEIRA +78 kg LUG Judo Lugo 

 
 

 

CATEGORÍA MASCULINA: 

1 ALEJANDRO FERNANDEZ TENREIRO -60 kg COR Judo Club Coruña 

2 ALFONSO GARCIA MONTERO -66 kg COR Judo Club Coruña 

3 JOSE A. ARANDA OLALLA -73 kg FDF A. D. Famu De Frutos 

4 JAVIER CABELLO ORTIZ -73 kg FDF A. D. Famu De Frutos 

5 POL LOPEZ LOPEZ -73 kg FDF A. D. Famu De Frutos 

6 JAVIER GALLEGO PEREZ-OLIVARES -81 kg FDF A. D. Famu De Frutos 

7 ALEXIS ROSA MOYA -81 kg SHI Judo Club Shiai 

8 TRISTANI MOSAKHLISHVILI -81 kg FDF A. D. Famu De Frutos 

9 BRAIS PEREIRA AMORIN -90 kg JBM Judo Baixo Miño 

10 ANXO FERNÁNDEZ MOSCOSO -90 kg COM Judo Club Compostela 

11 DANIEL MERINO RUIZ -90 kg FDF A. D. Famu De Frutos 

12 SERGIO TRILLO VALEIRO -100 kg BIT Judo Bitacora Ferrol 

13 GUILLERMO CADENAS SUAREZ -100 kg SHI Judo Club Shiai 

14 ALEJANDRO   BASTERO COMESAÑA -100 kg FDF A. D. Famu De Frutos 

15 MARTIN SALVADO CARRILLO +100 kg COM Judo Club Compostela 

16 ALEJANDRO  SANMARTÍN CARRERA +100 kg COR Judo Club Coruña 
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BLOQUES COMPETICIÓN POR CATEGORÍAS DE PESO 
 

 

 

 

 
BLOQUE 1 

(10  a 12 horas) 
 
 

Categorías femeninas 

-57 kg y -78 kg  

Categorías masculinas  

-100 kg y + 100 kg, 

Nº NOMBRE APELLIDOS PESO ENTRENADORES BLOQUE 1 

1 TECLA MARIA CADILLA ACEVEDO -57 kg MARIO MUZAS COBO 

MÓNICA PACHECO LOMBA 

MARCIAL ROMERO AZPITARTE 

IVÁN CARBALLEIRA FRAGA 

OSCAR PEÑAS GARCÍA 

JOAQUÍN RUÍZ LLORENTE 

CARLOS MONTERO CARRETERO 

JOSE R. LÓPEZ GACIO 

ÁLVARO MUZAS FERNÁNDEZ 

JAVIER RIAL SEOANE 

2 ELENA CAÑIBANO DE CELIS -57 kg 

3 LIDIA GUDE VILA -57 kg 

4 ESTRELLA LOPEZ SHERIFF -57 kg 

5 SARA RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ -78 kg 

6 DIANA BRENES FALLAS -78 kg 

7 SERGIO TRILLO VALEIRO -100 kg 

8 GUILLERMO CADENAS SUAREZ -100 kg 

9 ALEJANDRO   BASTERO COMESAÑA -100 kg 

10 MARTIN SALVADO CARRILLO +100 kg 

11 ALEJANDRO  SANMARTÍN CARRERA +100 kg 

- Los integrantes del bloque 1 realizarán en el hotel la cena del día 4 (a las 21.30 h) y el desayuno del día 5 (A las 8:00h). El acceso a la sala de 

calentamiento para los deportistas de este bloque: A las 9h. Horario máximo para abandonar el hotel: 12h.  
 
 

BLOQUE 2 
(12  a 14 horas) 

 
 

Categorías masculinas de  

-66 kg, -73 kg y -90 kg 

Nº NOMBRE APELLIDOS PESO ENTRENADORES BLOQUE 2 

1 ALFONSO GARCIA MONTERO -66 kg MARIO MUZAS COBO 

JOSE R. LÓPEZ GACIO 

JOAQUÍN RUÍZ LLORENTE 

JOAQUÍN RUÍZ ZAJAC 

MÓNICA PACHECO LOMBA 

MARCIAL ROMERO AZPITARTE 

JAVIER RIAL SEOANE 

JOAQUÍN RUÍZ ZAJAC 

ÁLVARO MUZAS FERNÁNDEZ 

2 JOSE A. ARANDA OLALLA -73 kg 

3 JAVIER CABELLO ORTIZ -73 kg 

4 POL LOPEZ LOPEZ -73 kg 

5 BRAIS PEREIRA AMORIN -90 kg 

6 ANXO FERNÁNDEZ MOSCOSO -90 kg 

7 DANIEL MERINO RUIZ -90 kg 

 

- Los integrantes del bloque 2 realizarán en el hotel la cena del día 4 (a las 21.30h) y el desayuno del día 5 (de 8:30 a 9:30h). El acceso a la sala de 

calentamiento para los deportistas de este bloque: A las 11h. Antes deberán permanecer en sus habitaciones. Horario para abandonar el hotel: 14h.  
 

 

BLOQUE 3 
(15  a 17 horas) 

 
 

Categorías femeninas  

-48 kg, -52 kg, -70 kg y +78 kg 

Nº NOMBRE APELLIDOS PESO ENTRENADORES BLOQUE 3 

1 NATALIA HERRERO NORIEGA -48 kg MARIO MUZAS COBO 

JOAQUÍN RUÍZ LLORENTE 

ÁLVARO MUZAS FERNÁNDEZ 

MÓNICA PACHECO LOMBA 

SANDRA GARCÍA LÁZARO 

MARCIAL ROMERO AZPITARTE 

OSCAR PEÑAS GARCÍA 

JOSE R. LÓPEZ GACIO 

JAVIER RIAL SEOANE 

IVÁN CARBALLEIRA FRAGA 

2 LAURA BAJO BORLÁN -52 kg 

3 VERONICA PEREZ PACHECO -52 kg 

4 ROCIO GARCIA TORRES -52 kg 

5 ANDREA  INSUA IGLESIAS -52 kg 

6 LIA DURÁN LUSTRES -52 kg 

7 NOELIA INSUA IGLESIAS -70 kg 

8 CANDELA FERNANDEZ SANCHEZ -70 kg 

9 MARTA ALVAREZ ARES -70 kg 

10 SARA ÁLVAREZ FOLGUEIRA +78 kg 

- Los integrantes del bloque 3 realizarán en el hotel la cena del día 4 (a las 21.30h) y el desayuno del día 5 (de 8:30 a 9:30h) y la comida del día 5 (a las 

13h). El acceso a la sala de calentamiento para los deportistas de este bloque: A las 14h. Antes deberán permanecer en sus habitaciones. Horario 

máximo para abandonar el hotel: 17h.  
 
 

BLOQUE 4 
(17  a 19 horas) 

 
Categorías femeninas 

-63 kg  

Categorías masculinas  

-60 y -81 kg 

Nº NOMBRE APELLIDOS PESO ENTRENADORES BLOQUE 4 

1 ALEJANDRO FERNANDEZ TENREIRO -60 kg MARIO MUZAS COBO 

OSCAR PEÑAS GARCÍA 

JOAQUÍN RUÍZ ZAJAC 

SANDRA GARCÍA LÁZARO 

JOAQUÍN RUÍZ LLORENTE 

MARCIAL ROMERO AZPITARTE 

ÁLVARO MUZAS FERNÁNDEZ 

2 JAVIER GALLEGO PEREZ-OLIVARES -81 kg 

3 ALEXIS ROSA MOYA -81 kg 

4 TRISTANI MOSAKHLISHVILI -81 kg 

5 LAURA VÁZQUEZ FERNÁNDEZ -63 kg 

- Los integrantes del bloque 3 realizarán en el hotel la cena del día 4 (a las 21.30 h) y el desayuno del día 5 (de 8:30 a 9:30 h) y la comida del día 5 (a las 13 

h). El acceso a la sala de calentamiento para los deportistas de este bloque: A las 16 h. Antes deberán permanecer en sus habitaciones. Horario máximo 

para abandonar el hotel: 19h.  
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PROGRAMA GENERAL CAMPEONATO DE ESPAÑA ABSOLUTO 
 

 

 

 

INSCRIPCIONES 
 

 

 

 

 

NO SE CONSIDERARÁ INSCRITO A NINGÚN JUDOKA O ENTRENADOR CONVOCADO QUE NO HAYA RELLENADO 

CORRECTAMENTE EL FORMULARIO ONLINE Y CUYA FEDERACIÓN AUTONÓMICA NO HAYA REMITIDO EL 

CORRESPONDIENTE CERTIFICADO MÉDICO DE RESULTADO NEGATIVO EN PCR O ANTÍGENOS REALIZADO EN LAS 48H 

PREVIAS A LA ENTRADA AL HOTEL. 

 

 
Además de la preinscripción realizada por la Federación Gallega, para que cualquier participante se considere formalmente 
inscrito, deberá rellenar antes del martes 1 de diciembre (hora límite las 23:59 h.) el formulario online en este enlace: 
 

https://www.rfejudo.com/inscripcion-competiciones/ 

 Aquí está toda la documentación que deberá firmarse durante el evento, es imprescindible su lectura previa.  
 

Una vez aportada toda la documentación por esta vía, los participantes y entrenadores recibirán una autorización para 
desplazarse hasta el lugar de celebración del Campeonato, así como de regreso a casa. Esta autorización ha sido aprobada 
por el CSD y las Comunidades Autónomas. 

 
MENORES: Revisar la documentación en el enlace online es especialmente importante en el caso de los deportistas 
menores de edad, cuyos padres deben imprimir y firmar la documentación antes de que el deportista inicie el 
desplazamiento, o no podrá participar en el Campeonato. Una vez firmado el documento por parte del padre o tutor legal, 
deberá hacerlo llegar a la Federación Gallega que a su vez remitirá a la RFEJYDA la documentación firmada de todos los 
deportistas menores antes de las 23:59 del miércoles 2 de diciembre.  
Si entre la firma de los documentos y el momento de la llegada a la instalación se produjese cualquier variación en las 
circunstancias certificadas por los padres o tutores de los menores, deberá comunicarse de inmediato al delegado de 
control de protocolo del equipo correspondiente. 
 

 

DOCUMENTACIÓN 

 

Como se ha indicado anteriormente todos los participantes deben rellenar la documentación (vía online, con un formulario 
de Google Forms) que deberán leer cuidadosamente y enviar antes de las 23:59 h del martes 1 de diciembre de 2020: 

 

 

 

Documentación imprescindible para los participantes:  
 

- TRES Licencias Nacionales consecutivas o CINCO alternas tramitadas a través de un Club afiliado, siendo una 
de ellas en ambos casos, la del año en curso (con excepción de los deportistas menores de edad, que solo 
necesitarán licencia en curso).  

- Carné de Kyus para los cinturones marrones, carné de Cinturón Negro para los Danes.  

- Documento Nacional de Identidad original (no se admitirá fotocopia).  

- Autorización paterna + tratamiento de datos para los menores de edad (se deberá adjuntar en el formulario 
online).  

- Los mayores de 40 años deberán presentar certificado médico oficial de aptitud deportiva para la práctica y 
participación en competiciones de Judo que deberá adjuntarse en el formulario online.  
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NORMATIVA 
 

 

 

PARTICIPACIÓN 

Edad participantes: Mínimo nacidos en 2005. 

Grado mínimo: Cinturón marrón. 

Pesos: 
Femeninos:   -48, -52, -57, -63,  -70, -78  y +78 Kg. 

Masculinos: -60, –66, -73, -81, -90, -100 y +100 kg. 
 

COMPETICIÓN 

Sorteo: 

El Sorteo se realizará a puerta cerrada a las 20h del viernes día 
4 y será retransmitido por streaming.  

En la zona de acreditación se expondrán las listas de 
deportistas y los cabezas de serie de cada categoría de peso 
(determinamos conforme a la Normativa del Equipo Nacional 
Absoluto 2020).  

Los entrenadores oficiales de cada equipo podrán revisar los 
listados y cabezas de serie antes del inicio del sorteo. 

Sistema: 

Eliminatoria Directa con repesca de cuartos de final.  

El control de judogis estará ubicado en el acceso al área de 
competición. Solo podrán acceder a la zona de competición 
aquellos deportistas que ya han pasado el control y sus 
entrenadores.  

Tiempo de los combates 4 minutos (masculino y femenino). 

La competición se desarrollará en 4 Tatamis.  

Reglamentación: 

Se aplicará el Reglamento oficial de la IJF:  

Los entrenadores deberán utilizar mascarilla en todo momento 
y no podrán dar indicaciones a los competidores mientras 
están compitiendo. Solo los tiempos de pausa (después del 
Mate), podrán utilizarse para dar indicaciones a su competidor. 
Si un entrenador no cumple estas normas se le podrá retirar la 
acreditación. 

 
 

 

EQUIPACIÓN 

Viaje, acreditación y 
estancia: 

Equipación de la Federación Gallega de judo (Mascarillas, 
parka, chándal y camiseta 2020). 

Bloque final: 

Se entiende por bloque final aquellos combates donde se 
dispute medalla: 

Los entrenadores (hombres) llevarán chaqueta y corbata y las 
entrenadoras (mujeres) llevarán chaqueta y pañuelo de cuello. 
No se admite como uniformidad pantalón tejano o vaquero. 

Entrega de medallas: 

Se realizará una entrega de trofeos para los deportistas 
premiados en cada uno de los bloques de competición.  

La entrega de Trofeos se realizará obligatoriamente en judogui 
blanco de la FGJudo y con mascarilla RFEJYDA. No se permite 
a los competidores subir al pódium con banderas, pancartas, 
etc. 
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HORARIOS 
 

 

 

 

VIERNES 4 DE DICIEMBRE 

15:00h 

Todos los convocados/as deberán presentarse con la 
uniformidad reglamentaria en la puerta del hotel para el control 
de documentación, test COVID, acreditación y registro de todo el 
equipo. Mantener las distancias, no interrelacionarse y seguir las 
instrucciones del delegado en todo momento. 

15:30h Chequeo de los listados de inscripciones y cabezas de serie. 

15:30h  

a  

19:30h 

Pesaje oficial masculino y femenino en el Hotel Marriot 
Auditorium. 

Los deportistas podrán comprobar su peso previamente en la 
báscula oficial. 

20:00h 
Sorteo en el Hotel Marriot Auditorium. Se realizará a puerta 
cerrada y será retransmitido por streaming. 

21:30h Cena en el Hotel. 
 

 

- El acceso al comedor será posible solo mediante los tickets que se entregarán en la acreditación - 

 
 

 

 

 

 

SÁBADO 5 DE DICIEMBRE 

08:00h Desayuno para los técnicos y participantes del BLOQUE 1. 

8:30-9:30h Desayuno para el resto de los bloques. 

09:15h Reunión arbitral en el hotel. 

10:00h 
COMPETICIÓN BLOQUE 1. Eliminatorias, repescas, bloque final y 
entrega de medallas. A continuación, los participantes en este 
bloque abandonan el hotel. 

12:00h 
COMPETICIÓN BLOQUE 2. Eliminatorias, repescas, bloque final y 
entrega de medallas. A continuación, los participantes en este 
bloque abandonan el hotel. 

13:00h 
Comida en el hotel para los participantes en los bloques 3 y 4 
alojados en el hotel a cargo de la RFEJYDA. 

14:00h Comida en el hotel para la organización y árbitros. 

15:00 h 
COMPETICIÓN BLOQUE 3. Eliminatorias, repescas, bloque final y 
entrega de medallas. A continuación, los participantes en este 
bloque abandonan el hotel. 

17:00h 
COMPETICIÓN BLOQUE 4. Eliminatorias, repescas, bloque final y 
entrega de medallas. A continuación, todos los participantes 
abandonan el hotel. 
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PROTOCOLO ACTUACIÓN PARA LA PREVENCIÓN DEL COVID19 
 

RESPONSABLES: 

Esta competición se regirá por el Protocolo de Vuelta a las Competiciones Oficiales 
de Ámbito Estatal reforzado por la RFEJYDA, que ha sido consensuado por el CSD, 
las Comunidades Autónomas y otros organismos.  
 

El Director de los Servicios Médicos de la RFEJYDA, el Dr. Jorge González, 
determinará cualquier decisión médica que deba tomarse antes o durante la 
competición. Por ejemplo, qué personas pueden considerarse contacto estrecho de 
un participante o qué síntomas son sospechosos de una infección por COVID. No se 
admitirán discusiones de ningún tipo respecto a su criterio médico.  
 

El responsable de higiene del campeonato, D. Serafín Aragüete Antúnez, será en 
encargado de implementar todas las medidas necesarias para que la instalación 
cumpla con las normativas vigentes. 
 

El Responsable de Control de Protocolo de la FGJudo será D. Mario Muzas Cobo que 
asume la responsabilidad de supervisar el adecuado cumplimiento por parte de 
todos los miembros de la expedición de las normativas del Campeonato y del 
Protocolo de Vuelta a las Competiciones Oficiales de Ámbito Estatal Reforzado para 
la RFEJYDA. Puede consultarse completo en:  

https://www.rfejudo.com/documentos-normativas/ 
 

Cualquier incumplimiento del protocolo supondrá la expulsión inmediata de la 
competición. Cualquier decisión respecto al cumplimiento del protocolo corresponde 
al Responsable de Cumplimiento del Protocolo, en este caso Dña. Sara Álvarez 
Menéndez, Directora Deportiva de la RFEJYDA.  

 

 

 
 

 

ACTUACIONES (I): 
Previo a la 

competición 

Todos los participantes (deportistas, técnicos, delegados, 
voluntarios, organización, etc.) deberán realizarse un test COVID 
(Antígeno o PCR) en las 48 h previas a su llegada al hotel.  

La FGJudo deberá enviar antes del jueves 3 de diciembre a las 15 h 
todos los certificados médicos negativos de los participantes 
inscritos para esta competición a controlcovid@rfejudo.com  

Existirá un control de documentación previo a la entrada al hotel. 
Nadie que no esté debidamente inscrito, haya completado la 
documentación online y remitido el resultado negativo del test 
COVID podrá acceder al hotel. 

Una vez en el hotel, se realizará otro control de COVID. Una vez se 
obtenga un resultado negativo y el certificado médico 
correspondiente se podrá acceder a la zona de acreditación, recoger 
la llave de la habitación y, en el caso de los deportistas, pasar a la 
zona de pesaje.  

Una vez se ha accedido a la burbuja, queda totalmente prohibido 
abandonar el hotel hasta una vez concluida la participación. Si alguno 
de los participantes abandona la burbuja le será retirada la 
acreditación y bajo ningún concepto podrá volver a entrar al hotel. 

En caso de producirse un positivo, se actuará conforme a los 
protocolos sanitarios y el criterio del Director Médico de la 
competición. 
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HABITACIONES FGJUDO: 

Nº NOMBRE APELLIDOS HABITACIÓN 

1 JOAQUÍN RUIZ LLORENTE 
DOBLE 

2 JOAQUÍN RUIZ ZAJAC 

3 OSCAR PEÑAS GARCÍA 
DOBLE 

4 JOSE RAMÓN LÓPEZ GACIO 

5 NATALIA HERRERO NORIEGA 
DOBLE 

6 SARA RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ 

7 JAVIER CABELLO ORTIZ 
DOBLE 

8 JOSE ANTONIO ARANDA OLALLA 

9 POL LOPEZ LOPEZ 
DOBLE 

10 ALEXIS ROSA MOYA 

11 JAVIER GALLEGO PEREZ - OLIVARES 
DOBLE 

12 TRISTANI MOSAKHLISHVILI 

13 DANIEL MERINO RUIZ 
DOBLE 

14 GUILLERMO CADENAS SUAREZ 

15 ESTRELLA LOPEZ SHERIFF 
DOBLE 

16 ROCIO GARCIA TORRES 

17 MARCIAL ROMERO AZPITARTE 
DOBLE 

18 CARLOS MONTERO CARRETERO 

19 ANDREA  INSUA IGLESIAS 
DOBLE 

20 NOELIA INSUA IGLESIAS 

21 LAURA BAJO BORLÁN 
DOBLE 

22 LIA DURÁN LUSTRES 

23 LAURA VÁZQUEZ FERNÁNDEZ 
DOBLE 

24 VERONICA PEREZ PACHECO 

25 MÓNICA PACHECO LOMBA 
DOBLE 

26 SARA ÁLVAREZ FOLGUEIRA 

27 BRAIS PEREIRA AMORIN 
DOBLE 

28 ALEJANDRO   BASTERO COMESAÑA 

29 TECLA MARIA CADILLA ACEVEDO 
DOBLE 

30 ELENA CAÑIBANO DE CELIS 

31 MARIO MUZAS COBO 
DOBLE 

32 ÁLVARO MUZAS FERNÁNDEZ 

33 JAVIER RIAL SEOANE 
DOBLE 

34 IVÁN CARBALLEIRA FRAGA 

35 MARTA ALVAREZ ARES 
DOBLE 

36 LIDIA GUDE VILA 

37 ANXO FERNÁNDEZ MOSCOSO 
DOBLE 

38 MARTIN SALVADO CARRILLO 

39 ALEJANDRO  SANMARTÍN CARRERA 
DOBLE 

40 SERGIO TRILLO VALEIRO 

41 ALEJANDRO FERNANDEZ TENREIRO 
DOBLE 

42 ALFONSO GARCIA MONTERO 

43 DIANA BRENES FALLAS 
DOBLE 

44 CANDELA FERNANDEZ SANCHEZ 

45 SANDRA GARCÍA LÁZARO INDIVIDUAL 

Las habitaciones han sido designadas por la FGJudo, no son posibles los cambios de ningún 
tipo. El Delegado de Control de Protocolo es el responsable de supervisar el cumplimiento de 
esta norma. 
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TEST ANTÍGENOS 

OBLIGATORIOS  

PREVIOS: 

La Federación organizará la realización de los test para las zonas norte y sur:  
 

Zona Norte: Polideportivo de Elviña (Sede Federación) 

Miércoles día 2 de diciembre a las 19:00h. 

Deportistas de Coruña, Lugo, Ferrol y Santiago que no entrenen en el CGTD. 

Persona de contacto para dudas: Juan Rodríguez Gende  619 725 753. 

 

Zona Sur: CGTD (Centro Galego de Tecnificación Deportiva de Pontevedra).  

 Miércoles día 2 de diciembre (consultar hora). 

Deportistas de Marín y Vigo y deportistas zona norte que entrenen en el CGTD. 

Persona de contacto para dudas y horarios: Marcial Romero Azpitarte 610 219 343. 

Resto de deportistas deberán realizar el test por su cuenta y remitir el certificado 
negativo a la Federación datos@fgjudo.com antes del jueves día 3 a las 12h. 

 

 

 

ACTUACIONES (II): Competición 

La competición se realizará sin público y en “formato burbuja”. 
Absolutamente nadie que no esté desempeñando una función básica 
para su desarrollo podrá acceder al área de competición: personal de 
organización, deportistas que están competiendo en ese momento, 
árbitros y voluntarios (limpieza y control de los desplazamientos). 

La utilización de mascarilla y respetar la distancia de seguridad de 2 
metros en todo momento es obligatorio para todos los participantes, 
con las únicas excepciones de los deportistas que se encuentran en 
el tatami de competición y aquellos que se encuentran en la parte 
activa del calentamiento. Todas las demás personas presentes 
(entrenadores, organizadores, árbitros, voluntarios, etc.) deberán 
utilizar mascarilla en cualquier área y situación. 

La competición se realizará por bloques, con diferentes horarios 
según se ha especificado con anterioridad.  

Se han preparado dos salas de calentamiento, que dan servicio a 
dos tatamis cada una. Solo podrán acceder a cada una de las salas 
de calentamiento aquellos deportistas que vayan a participar en el 
siguiente bloque o aquellos cuya competición se está disputando en 
ese momento (horarios desglosados en el programa). Todos los 
demás deberán esperar en sus habitaciones y seguir la competición 
por streaming en las televisiones de las habitaciones (tienen 
YouTube). Se ruega la máxima diligencia en el cumplimiento de esta 
norma, dado que debemos tratar por todos los medios de que no se 
produzcan acumulaciones de personas en la sala de calentamiento. 
No respetar esta norma será motivo inmediato de expulsión de la 
competición y puede llevarse el caso a la Comisión de Disciplina 
Deportiva de la RFEJYDA.  

Después de cada bloque de competición, se realizará una entrega de 
medallas. Todos los participantes que ya hayan concluido su 
participación (haya terminado su bloque o el de los deportistas que 
dirigen) deberán abandonar DE INMEDIATO el hotel. 

 

Esta excepcional situación requiere el esfuerzo de todos. Rogamos la máxima diligencia en el cumplimiento de las normas 
del Campeonato, así como de los protocolos.  
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TRANSPORTE 
 

Siguiendo las recomendaciones de la organización, los desplazamientos hasta el lugar de celebración del Campeonato de 
España se realizarán en coches particulares en grupos burbuja o de entrenamiento de club: 
 

GRUPOS VIAJE: 

Nº NOMBRE APELLIDOS TIPO DESPLAZAMIENTO  

13 

JOAQUÍN RUIZ LLORENTE COCHE INDIVIDUAL 

JOAQUÍN RUIZ ZAJAC COCHE INDIVIDUAL 
OSCAR PEÑAS GARCÍA COCHE INDIVIDUAL 
NATALIA HERRERO NORIEGA COCHE INDIVIDUAL 
SARA RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ COCHE INDIVIDUAL 
JAVIER CABELLO ORTIZ COCHE INDIVIDUAL 
JOSE ANTONIO ARANDA OLALLA COCHE INDIVIDUAL 
POL LOPEZ LOPEZ COCHE INDIVIDUAL 
ALEXIS ROSA MOYA COCHE INDIVIDUAL 
JAVIER GALLEGO PEREZ - OLIVARES COCHE INDIVIDUAL 
TRISTANI MOSAKHLISHVILI COCHE INDIVIDUAL 
DANIEL MERINO RUIZ COCHE INDIVIDUAL 
ESTRELLA LOPEZ SHERIFF COCHE INDIVIDUAL 

7 

MARCIAL ROMERO AZPITARTE 

COCHE GRUPO 

ANDREA  INSUA IGLESIAS 

NOELIA INSUA IGLESIAS 

LAURA BAJO BORLÁN 

LIA DURÁN LUSTRES 

LAURA VÁZQUEZ FERNÁNDEZ 

VERONICA PEREZ PACHECO 

4 

MÓNICA PACHECO LOMBA 

COCHE GRUPO 
BRAIS PEREIRA AMORIN 

TECLA MARIA CADILLA ACEVEDO 

ELENA CAÑIBANO DE CELIS 

3 

MARIO MUZAS COBO 

COCHE GRUPO ÁLVARO MUZAS FERNÁNDEZ 

ALEJANDRO   BASTERO COMESAÑA 

4 

JAVIER RIAL SEOANE 

COCHE GRUPO 
MARTA ALVAREZ ARES 

ANXO FERNÁNDEZ MOSCOSO 

MARTIN SALVADO CARRILLO 

4 

ALEJANDRO  SANMARTÍN CARRERA 

COCHE GRUPO 
SERGIO TRILLO VALEIRO 

ALEJANDRO FERNANDEZ TENREIRO 

ALFONSO GARCIA MONTERO 

2 
CARLOS MONTERO CARRETERO 

COCHE GRUPO 
DIANA BRENES FALLAS 

3 

IVÁN CARBALLEIRA FRAGA 

COCHE GRUPO SARA ÁLVAREZ FOLGUEIRA 

LIDIA GUDE VILA 

3 

JOSE RAMÓN LÓPEZ GACIO 

COCHE GRUPO CANDELA FERNANDEZ SANCHEZ 

GUILLERMO CADENAS SUAREZ 

2 
SANDRA GARCÍA LÁZARO 

COCHE GRUPO 
ROCIO GARCIA TORRES 
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SE RECOMIENDA LEER BIEN TODOS LOS PUNTOS DE ESTA CIRCULAR Y CONSULTAR CUALQUIER DUDA CON LA FEDERACIÓN 

 
Cualquier aspecto o duda en el protocolo o en esta circular se resolverá a criterio de la Dirección Deportiva. 

 

 
 

LA DIRECTORA DEPORTIVA 
 

 
Fdo. Mónica Pacheco Lomba.  
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